JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 11 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
ograniczeniem thuszezu(D05) latwo przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)

g Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*1*7) Kefir *7/200ml Kasza manna na

3 [ 400ml 400ml 400ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7*1), mleko

.g Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe w proszku (*7), miod,

w | 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g butka pszenna (*1)
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g Kietbasa drobiowa na ciepto 450ml
20g Kietbasa drobiowa na ciepto Szynka rubinowa wieprzowa (*1*6+7+9+10) 100g
Kietbasa drobiowa na ciepto (*1*6+7+9+10) 100g (+6+9+10) 50g Musztarda (*10) 20g Herbata 250ml
(*1*6+7+9+10) 100g Keczup (*¥10) 20g Dzem 25¢g Rzodkiew biata 50g
Musztarda (*10) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Lis¢ safaty S5g
Rzodkiew biata 50g Rukola 5g Rukola 5g Herbata bez cukru 250ml
Rukola 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Jogurt naturalny *7
100g
I | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | | Babka drozdzowa(*1%*3*7+6) Babka drozdzowa(*1*3*7+6) Jabtko 150g
sn&?;ia 50g 50g Migdaty (*8) 10g

E Rosot na wywarze migsno- Roso6t na wywarze migsno- Rosot na wywarze migsno- Rosot na wywarze migsno- Rosot (*7,%9),

-OQ warzywnym z zacierka (*¥1*3*9) warzywnym z zacierka (*¥1*3*9) | | warzywnym z zacierka warzywnym z makaronem ziemniaki, migso
400ml 400ml (*1*3*9) 400ml razowym (*1*9) 400ml wieprzowe, mleko w
Kotlet schabowy panierowany i Schab wieprzowy gotowany w Schab wieprzowy gotowany w Schab wieprzowy gotowany proszku (*7),
smazony (*1*3) 110g delikatnym jasnym sosie delikatnym jasnym sosie w delikatnym jasnym sosie $mietana (*7) 450ml
Ziemniaki 200g (*1*7+9) 100g/30ml (*1*7+9) 100g/30ml (*1*7+9) 100g/30ml Kompot
Buraczki tarte z olejem Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g wieloowocowy 250m
rzepakowym 70g Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Suréwka z czerwonej kapusty
Fasolka szparagowa 50g rzepakowym 70g rzepakowym 70g i marchewki z olejem
Kompot owocowy 250ml Szpinak gotowany50g Szpinak gotowany 50g rzepakowym 70g

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Fasolka szparagowa 50g
Woda 500ml
-§ Banan 120g Banan 120g Banan 120g Jogurt naturalny *7/100ml Mus owocowy
K] 100%/100g
~
{% Ser zotty (*7) 50g Twarozek z natka pietruszki (*7) | | Twarozek z natka Twarozek znatka Migso wieprzowe,
% Polgdwica drobiowa (+1+6+9+10) | | 70g pietruszki(*7) 70g pietruszki(*7) 70g jajko(*3), seler(*9),
M [ 20g Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa marchew, pietruszka,
Pomidor 50g (+1+6+9+10) 20g (+1+6+9+10) 20g (+14+6+9+10) 20g oliwa, masto (*7),
Chleb mieszany ziarnisty Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g kasza manna (*1)
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | | Masto $niadaniowe Herbata 250ml
83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
g‘ Kanapka tostowa razowa z szynka, Kanapka tostowa pszenna z szynka, Kanapka tostowa pszenna z szynka, Kanapka tostowa razowa z szynka,
2 twarozkiem, salata, ogorkiem i mastem twarozkiem, safata, pomidorem i mastem twarozkiem, salata, pomidorem i twarozkiem, safata, ogorkiem i mastem

(¥1*7+6+9+10) Iszt. (¥1*7+6+9+10) Iszt. maslem (*1¥7+6+9+10) 1szt. (¥1*7+6+9+10) Iszt.

Jabtko 120g Jabtko 120g Jabtko 120g Rzodkiew talarki 100g
& | Wartos¢ energet. [keal] 2519 Wartos$¢ energet. [kcal]2496 Warto$¢ energet. [kecal]2496 Wartos$¢ energet. [kcal] 2212 Warto$¢ energet. [kcal]2002
g Biatko ogotem [g]: 113,26 Biatko ogotem [g]: 99,63 Biatko ogotem [g]: 99,63 Biatko ogotem [g]:95,54 Biatko ogotem [g] 68,45
& | Thuszez[g]: 85,04 Thuszez[g]: 78,123 Thuszez[g]: 78,123 Thuszez[g]: 72,31 Tluszez[g] 49.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
5 | Weglowodany ogétem[g]: 333,27 Weglowodany ogotem[g]: 337,12 Weglowodany ogétem([g]: 337,12 Weglowodany ogdtem([g]: 299,12 | Weglowodany ogdtem [g]
‘§ w tym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 41,64 294.34
« | Blonnik[g]: 37,72 Blonnik[g]:31,99 Btonnik[g]:31,99 Blonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
£ |sed[gl:2,72 Séd [g]: 2,56 Séd [g]: 2,56 Séd[g]: 2,32 Blonnik[g] 22,45

Séd [g] 2,11




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 12 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)

.8 | Kakao na mleku 2% tk. *7 250ml Kakao na mleku 2% tt. *7 250ml Kakao na mleku 2% tt. *7 250ml Twardg *7/30g Ptatki jaglane na mleku

_§ Jajko w sosie jogurtowo- Jajko w sosie jogurtowo-koperkowym Jajko w sosie jogurtowo- (*7), mleko w proszku

& | koperkowym (*7*3) 50g/30ml (*7*3) 50g/30ml Polgdwica sopocka wieprzowa koperkowym (*7*3) 50g/30ml (*7), miod, butka pszenna

. Uﬂ) Polgdwica sopocka wieprzowa Polgdwica sopocka wieprzowa (*6+9+10) 60g Polgdwica sopocka wieprzowa (*1) 450ml
(*6+9+10) 40g (*6+9+10) 40g Dzem truskawkowy 25g (*6+9+10) 40g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g Herbata b/c 250ml 20g 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

I | Mandarynka 100g Galaretka z owocami 123g Galaretka z owocami 123g Mandarynka 100g Mus owocowy 100%/100g

sniada Orzechy wtloskie (*8) 10g

nie

'g Zupa fasolowa z ziemniakami na Zupa jarzynowa na wywarze migsno- Zupa jarzynowa na wywarze Zupa fasolowa z ziemniakami na Zupa jarzynowa

S | wywarze migsno-warzywnym warzywnym z migsno-warzywnym z Wwywarze mi¢sno-warzywnym (*1*3*7,*9), ziemniaki,

o (*¥7*%9)400ml ziemniakami(*7%9)400ml ziemniakami(*7%9)400ml (*¥7*%9)400ml migso drobiowe, mleko w
Sos drobiowy z duszonym Gulasz drobiowy z warzywami Gulasz drobiowy z warzywami Sos drobiowy z duszonym proszku (*7), $mietana
kurczakiem po chifisku (*¥1*9) 150g (*¥1*7*%9) 150g (100g migsa) (*1*7*9) 150g (100g migsa) kurczakiem po chinsku (*¥1*9) (*7) 450ml
(100g migsa) Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g 150g (100g migsa) Kompot wieloowocowy
Ryz biaty 200g Marchewka gotowana z mastem(*7) Marchewka gotowana z Ryz brazowy 200g 250ml
Suréwka z marchewki z olejem 70g mastem(*7) 70g Suréwka z marchewki z olejem
rzepakowym 70g Brokut gotowany 50g Brokut gotowany 50g rzepakowym 70g
Brokut gotowany 50g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Brokut gotowany 50g
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml

3 | Safatka ze $wiezych warzyw z feta i Jogurt naturalny 100ml (*7) Jogurt naturalny 100ml *7 Satatka ze $wiezych warzyw z fetg | | Jogurt naturalny 100ml *7

g? olejem rzepakowym (*7) 150g i olejem rzepakowym (*7) 150g

~§, Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)S0g Migso drobiowe,

S | Szynka z indyka 75% (+6+9+10) Szynka z indyka 75% (+6+9+10) 20g Szynka z indyka 75% (+6+9+10) Szynka z indyka 75% (+6+9+10) jajko(*3), seler(*9),

Q 20g Pomidor 50g 20g 20g marchew, pietruszka,
Papryka 50g Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g Papryka 50g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1) 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

g‘ Kanapka tostowa razowa z szynkg Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa razowa z szynka

’2? wieprzowa, twarogiem, salata, ogorkiem i wieprzowa,,twarogiem, salata, pomidorem i wiep_rzowa, t\yarogiem, safatg, Wieprzowa, twarogiem, satatg, ogorkiem
mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g pomidorem imastem (*¥1*7+6+9+10) i mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g
Pomidor 100g Mus owocowy 100%/100g 1szt./100g Pomidor 100g

Mus owocowy 100%/100g

&S | Warto$é energet. [keal] 2543 Wartos$¢ energet. [kcal] 2400 Wartos$¢ energet. [kcal] 2400 Wartos$¢ energet. [kcal] 2453 Warto$¢ energet. [kcal]2101

§ Biatko ogotem [g]: 112,76 Biatko ogotem [g]: 104,65 Biatko ogotem [g]: 104,65 Biatko ogotem [g]: 106,34 Biatko ogotem [g] 77,45

& | Thuszez[g]: 93,34 Thuszez[g]: 82,112 Thuszez[g]: 82,112 Thuszez[g]: 85,59 Tluszez[g] 62.12

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 w tym nasycone [g] 19,23

S | Weglowodany ogotem([g]: 336,56 Weglowodany ogotem[g]: 341,87 Weglowodany ogotem[g]: 341,87 Weglowodany ogotem(g]: 323,67 Weglowodany ogdtem [g]

'8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]:40,34 295.34

= Btonnik[g]: 42,03 Btonnik[g]: 29,72 Btonnik[g]: 29,72 Blonnik[g]:36,78 W tym cukry [g] 30,22

§ Sod [g]: 2,42 Sod [g]: 2,55 Saod [g]: 2,55 Sod [g]: 2,42 Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,84




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 13 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem
thuszezu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow(D03)

Dieta
papkowata(D11)

Sniadanie

Ptatki jgczmienne na mleku
(*1*7)350ml

Pasta twarogowa z koperkiem
(*7) 70g

Schab wieprzowy z kija
(*6+9+10) 30g

Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

Platki jeczmienne na mleku
(*1*7)350ml

Pasta twarogowa z koperkiem
(*7) 70g

Schab wieprzowy z kija
(*6+9+10) 30g

Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb pszenny (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Platki jeczmienne na mleku
(*1*7)350ml

Pasta twarogowa z koperkiem
(*7) 70g

Schab wieprzowy z kija
(*6+9+10) 30g

Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb pszenny (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Jogurt naturalny *7/100g

Pasta twarogowa z koperkiem (*7)
70g

Schab wieprzowy z kija
(*6+9+10) 30g

Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb razowy (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Herbata b/c 250ml

Ptatki jeczmienne na
mleku (*1*7), mleko
w proszku (*7), miod,
butka pszenna (*1)
450ml

Herbata z cukrem
250ml

Gruszka 150g

Mus owocowy bez cukru
100%100g

Mus owocowy bez cukru
100%100g

Gruszka 150g
Migdaty (*8) 10g

Mus owocowy
100%/100g

Zupa pieczarkowa z makaronem
na wywarze migsno-warzywnym
(*1*7*%9) 400ml

Pulpet ryzowo- migsny
wieprzowo-drobiowy gotowany
w sosie pomidorowym (*7*9)

Zupa wiejska z makaronem na
Wywarze migsno-warzywnym
(*1*7*9) 400ml

Pulpet ryzowo- migsny
wieprzowo-drobiowy gotowany
w sosie pomidorowym (*7%*9)

Zupa wiejska z makaronem na
Wywarze mi¢sno-warzywnym
(*1*7%9) 400ml

Pulpet ryzowo- migsny
wieprzowo-drobiowy
gotowany W sosie

Zupa pieczarkowa z makaronem
razowym na wywarze migsno-
warzywnym (*1*7*9) 400ml
Pulpet ryzowo- migsny
wieprzowo-drobiowy gotowany
w sosie pomidorowym (*7*9)

Zupa wiejska(*9),
ziemniaki, mi¢so
drobiowo-wieprzowe,
mleko w proszku (*7),
$mietana (*7) 450ml
Kompot

ogorkiem (¥*7*1*6+9+10) 100g/1szt.
Galaretka owocowa 123g

wieprzowa ,safatg i pomidorem
(*1*¥7%6+9+10) 100g
Galaretka owocowa 123g

wieprzowa ,salatg i pomidorem
(*1¥7%6+9+10) 100g
Galaretka owocowa 123g

100g( 80g migsa, 20 g ryzu ) 100g/30ml pomidorowym (*7*9) 100g/30ml wieloowocowy 250ml
/30ml Ziemniaki 200g 100g/30ml Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Bukiet warzyw gotowany z Ziemniaki 200g Suréwka z biatej kapusty z olejem
Suréwka z biatej kapusty z mastem (*7)70g Bukiet warzyw gotowany z rzepakowym 70g
olejem rzepakowym 70g Safata z jogurtem *7/ 50g mastem (*7)70g Satata z jogurtem *7/ 50g
Satata z jogurtem *7/ 50g Kompot owocowy 250ml Salata z jogurtem *7/ 50g Woda 500ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
3 | Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Kefir (*7) 200ml Serek homogenizowany
-§ owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g
=9
K | Leczo warzywne z cukinii z Leczo warzywne z cukinii z Leczo warzywne z cukinii z Leczo warzywne z cukinii z Migso wieprzowe,
olejem rzepakowym i piersia olejem rzepakowym i piersig olejem rzepakowym 1 piersig | | olejem rzepakowym i piersia jajko(*3), seler(*9),
ol kurczaka (*9) 200g kurczaka (*9) 200g kurczaka (*9)200g kurczaka (*9) 200g marchew, pietruszka,
ac Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g oliwa, masto (*7),
. Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g kasza manna (*1)
Ja | (x1)100g Masto §niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
2 | Kanapka tostowa razowa z mix roslinnym, Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka razowa tostowa z mix ro$linnym,
§ mozzarellg , szynka wieprzowa, satatg i ro§linnym, mozzarellg, szynka rolinnym, mozzarellg, szynka mozzarella, szynka wieprzowa, satatg i

ogorkiem (*1*7*6+9+10) 100g
Papryka 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kecal] 2539
Biatko ogotem [g]: 106,26
Thuszez[g]: 85,04

w tym thuszcze nasycone[g]: 28,03
Weglowodany ogotem[g]: 333,27
w tym cukry[g]: 57,64
Btonnik[g]: 31,72

Sod [g]: 2,64

Wartos¢ energet. [kcal] 2395
Biatko ogotem [g]: 91,54
Thuszez[g]: 77,02

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 337,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 22,12

Sod [g]: 2,32

‘Warto$¢ energet. [kcal]2375
Biatko ogétem [g] 90,23
Thuszez[g] 74.12

w tym nasycone [g] 14,234
‘Weglowodany ogotem [g] 335,08
W tym cukry [g] 49,98
Blonnik[g] 19,24

Sod [g] 2,28

‘Wartos$¢ energet. [kecal] 2350
Biatko ogotem [g]: 92,34
Thuszez[g]:78,59

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04
Weglowodany ogotem[g]: 290,67
w tym cukry[g]:37,34
Btonnik[g]:39,78

Sod [g]: 2,14

Wartos¢ energet. [kcal]2005
Biatko ogotem [g] 70,12
Thuszez[g] 50.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 284.34
W tym cukry [g] 30,22
Btlonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,99




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 14 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszezu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)
g Kawa Inka na mleku 2% (*7) Kawa Inka na mleku 2% (*7) Kawa Inka na mleku 2% (*7) Jajko gotowane 1szt.(*3) Ptatki owsiane na
3 [250ml 250ml 250ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7+1) , mleko
.g Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe w proszku (*7), miod,
«» | 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g butka pszenna (*1)
Mix $niadaniowe 20g kanapkowe(*7) 20g Szynka z indyka (+1+9+10) 450ml
kanapkowe(*7) 20g Szynka z indyka (+1+9+10) 50g Szynka z indyka (+1+9+10) 50g
Szynka z indyka (+1+9+10) Mozzarella plaster (*7) 30g 50g Mozzarella plaster(*7) 30g Herbata 250ml
50g Pomidor 50g Mozzarella plaster (*7) 30g Ogorek kiszony 50g
Mozzarella plaster (*7) 30g Salata 11i$¢/5g Pomidor 50g Kietki rzodkiewki 5g
Ogorek kiszony 50g Herbata b/c 250ml Satata 1 lis¢ /5g Herbata bez cukru 250ml
Kietki rzodkiewki 5g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
) '_Id Banan 1szt./150g Banan 1szt./150g Banan 1szt./150g Jabtko 150g Sok owocowy 200ml
s Pestki dyni (+8) 10g
5 | Kapusniak na wywarze Zupa brokutowa z ziemniakami na | | Zupa brokutowa z ziemniakami | | Kapus$niak na wywarze Zupa brokutowa
© migsnym i wloszczyzny z Wwywarze migsno-warzywnym na wywarze migsno- migsnym i wloszczyzny z (*7,%9), ziemniaki,
ziemniakami (*7*9) 400ml *7*%9 400ml warzywnym *7*9 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml miegso drobiowe, mleko
Bitki z szynki wieprzowej Bitki z szynki wieprzowej duszone | | Bitki z szynki wieprzowej Bitki z szynki wieprzowej w proszku (*7),
duszone w sosie w sosie wlasnym(*1%*3) duszone w sosie duszone w sosie $mietana (*7) 450ml
wiasnym(*1*3) 100g/50ml 100g/50ml wiasnym(*1*3) 100g/50ml wiasnym(*1*3) 100g/50ml Kompot
Kluski §laskie (*1*3) Kluski $laskie (*1*3) 160g/8szt. Kluski §laskie (*1*3) Kasza jeczmienna *1 200g wieloowocowy 250ml
160g/8szt. Buraczki tarte z olejem 160g/8szt. Surdéwka z kapusty czerwonej
Buraczki tarte z olejem rzepakowym 70g Buraczki tarte z olejem z olejem rzepakowym 70g
rzepakowym 70g Marchewka gotowna 50g rzepakowym 70g Marchewka gotowana 50g
Marchewka gotowana 50g Kompot wieloowocowy 250ml Marchewka gotowana 50g Woda 500ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250ml
250ml
Tg Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7)100g Jogurt owocowy (*7)
E 1 OOg
-8» Satatka $ledziowa z ogorkiem Pasta twarogowa z koperkiem (*7) | | Pasta twarogowa z koperkiem Salatka $ledziowa z ogorkiem Migso drobiowe,
S | kiszonym i cebulkg (*4) 140g 70g (*7) 70g kiszonym i cebulkg (*4) 140g | |jaiko(*3), seler(*9),
§j Papryka 50g Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g Papryka 50g marchew, pietruszka,
. .. .. .. oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Cukinia parzona 50g Cukinia parzona50g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1) 450m]
100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto $niadaniowe kanapkowe | | Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe | | Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | | 83%(*7) 20g
83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E‘ Bulka razowa z mix roélinnym, Bufka pszenna z mix ro$linnym, poledwica Butka pszenna z mix ro$linnym, Bulka razowa z mix ro$linnym,
2 poledx_vicq sopocka, jajkiem, satatg i sopocka, jajkiem, satatg i pomidorem pole;r_iwicq sopocka jajkiem, safatg i po]ed\yicq sopocka, jajkiem, safatg i
ogorkiem (*7*1*6+9+10) 100g (*1*7*6+9+10) 100g pomidorem (*1*7*6+9+10) 100g ogorkiem (*1*7*6+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Pomidor 1szt./ 100g
&§ | Wartosé energet. [keal] 2302 Wartos$¢ energet. [kcal] 2309 Wartos$¢ energet. [kcal] 2309 Wartos$¢ energet. [kcal] 2366 Warto$¢ energet. [kcal]2022
g Biatko ogotem [g]: 102,34 Biatko ogotem [g]: 99,63 Biatko ogotem [g]: 99,63 Biatko ogotem [g]: 100,19 Biatko ogotem [g] 72,45
& | Thuszez[g]: 82,87 Thuszez[g]: 78,123 Thuszez[g]: 78,123 Tluszez[g]: 80,32 Thuszez[g] 52.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 | w tym nasycone [g] 19,23
5 | Weglowodany ogotem[g]: 329,07 Weglowodany ogotem[g]: 345,12 Weglowodany ogdtem[g]: 345,12 Weglowodany ogétem[g]: 315,12 | Weglowodany ogdtem [g]
'8 | w tym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry([g]: 41,64 w tym cukry[g]: 50,245 300.34
g Btlonnik[g]: 40,09 Btonnik[g]:31,99 Btonnik[g]:31,99 Btonnik[g]:45,12 W tym cukry [g] 30,22
£ |sod[gl:2,72 Séd [g]: 2,61 Séd [g]: 2,61 Séd [g]: 2,55 Blonnik[g] 22,45

S6d [g] 2,02




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 15 stycznia 2026
Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

g Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*¥1*7) Kasza manna na mleku (*¥1*7) Jabtko 150g Kasza manna na mleku

S | 350ml 350ml 350ml Chleb razowy (*1) 100g (*7), mleko w proszku

.g Chleb mieszany, ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe (*7), miod, butka

» | 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g pszenna (*1) 450ml
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g Pasta z jajka z koperkiem (*3)
kanapkowe(*7) 20g Pasta z jajka z koperkiem (*3) Pasta z bialek jaja z koperkiem 70g Herbata 250ml
Pasta z jajka z koperkiem (*3) 70g (*3) 70g Szynka wieprzowa pieczona
70g Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona (*9*10+1) 20g
Szynka wieprzowa pieczona (*9*10+1) 20g (*9*10+1) 20g Pomidor 50g
(*9*10+1) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Rukola 5g
Pomidor 50g Rukola 5g Rukola 5g Herbata bez cukru 250ml
Rukola 5g Herbatab/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

% Satatka ze §wiezych warzyw z oliwg Mus owocowy 100%.100g Mus owocowy 100%.100g Satatka ze §wiezych warzyw z Jogurt naturalny (*7) 100g

g | ipestkami stonecznika 150g oliwg i pestkami stonecznika 150g

=

E Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze | | Zupa szpinakowa

8 migsno-warzywnym z zacierka mig¢sno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z (*7*9) ziemniaki, migso
(*1*7*%9) 400ml (*1*7*9) 400ml (*1*7%9) 400ml zacierka (*1*7*9) 400ml wieprzowe , mleko w
Fasolka po bretonisku z migsem | |Piers$ z kurczaka gotowana w Pier$ z kurczaka gotowana w Pier$ z kurczaka gotowana w proszku (*7), $mietana
wieprzowym w sosie sosie koperkowym (¥1*7*9) sosie koperkowym (*¥1*7*9) sosie koperkowym (¥1*7*9) *7)
pomidorowym (*1*3*7*9) 100g/50ml 100g/50ml 100g/50ml 450ml
150g (100g migsa) Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kompot owocowy
Ziemniaki 200g Marchewka gotowana 70g Marchewka gotowana 70g Suréwka z marchewki 70g 250ml
Jabtko 1szt./150g Cukinia parzona z mastem (*7) Cukinia parzona z mastem (*7) Cukinia parzona z mastem *7
Cukinia parzona z mastem (*7) | | 50g 50g 50g
50g Kompot wieloowocowy 250ml | | Kompot wieloowocowy 250ml Woda 500ml
Kompot wieloowocowy 250ml

§ Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Kefir naturalny (*7) 150g Mus owocowy b/c 100%/100g

~% Ser zotty (*7) 50g Mozzarella (*7) 50g Mozzarella (*7) 50g Mozzarella (*7) 50g Migso wieprzowe,

= | Szynka z indyka drobiowa Szynka z indyka drobiowa Szynka z indyka drobiowa Szynka drobiowa z indyka jajko(*3), seler(*9),

Mo (*1+6+9+10) 20g (*¥1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g 75% (*¥*1*6+9) 20g marchew, pietruszka,
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g oliwa, masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1) 450ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E‘ Kanapka tostowa razowa z mix ro§linnym, Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka tostowa razowa z mix

2 poledx_vicq drobiowa, jajakiem satatg i ros'linr!ym, p_oledwicq drobiows, jajkiem, ro_s'linnym, _pol{;dyvicq drobiows, biatkiem ros’linrfym, po_le;dwicq drobiows, jajkiem
ogorkiem (*1*3*6+9+10) 100g satatg i pomidorem (*1*3*6+9+10) 100g jaja, satata i pomidorem (*1*3*6+9+10) satatg i ogorkiem (*¥1*3*6+9+10) 100g
Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml 100g Ogorek $wiezy stupki 100g

Sok owocowy200ml

Warto$¢ energet. [kcal] 2448
Biatko ogotem [g]: 116,34
Thuszez[g]: 89,87

w tym thuszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogétem[g]: 329,07
w tym cukry[g]: 50,65
Btonnik[g]: 33,09

Sod [g]: 2,66

Wartos¢ energet. [kcal] 2441
Biatko ogotem [g]: 97,98
Thuszez[g]: 76,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 338,23
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:26,12

Sod [g]: 2,59

Wartos¢ energet. [kcal]2441
Biatko ogotem [g]: 96,04
Thuszez[g]: 73,02

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 337,02
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:26,12

Sod [g]: 2,55

Wartos¢ energet. [kcal] 2354
Biatko ogotem [g]:95,63
Thuszez[g]: 71,123

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem([g]: 284,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:31,99

Sod [g]: 2,34

Warto$¢ energet. [kcal]2035
Biatko ogotem [g] 73,34
Thuszez[g] 55,32

w tym nasycone [g] 22,23
Weglowodany ogotem [g] 302.34
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 2,05




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 16 stycznia 2026
Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
% Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Kefir *7/200ml Ptatki owsiane na
I | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*¥7+1)350ml Pasta twarogowa z pomidorami mleku (*7+1), mleko
.g Pasta twarogowa z pomidorami Pasta twarogowa z pomidorami Pasta twarogowa z pomidorami | | (*7) 70g w proszku (*7), miod,
@ | (*7) 70g (*7) 70g (*7) 70g Szynka krakowska parzona butka pszenna (*1)
Miod 15g Miod 15¢g Miod 15¢g wieprzowa (+6+9+10) 20g 450ml
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5¢g Roszponka 5g Herbata z cukrem
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g 250ml
100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 20g
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Sok owocowy 300ml
II' | Banan 1szt./120g Banan 1szt./120g Banan 1szt./120g Gruszka 150g
$niad Migdaty (*8) 10g
E Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa
8 migsno-warzywnym z ryzem migsno-warzywnym z ryzem migsno-warzywnym z ryzem migsno-warzywnym z ryzem (*7*9) , ziemniaki,
(*7*9)400ml (*7*9)400ml (*7*%9)400ml brazowym (*7*%9)400ml ryba na parze (*4),
Kotlet rybny z morszczuka Pulpet rybny z morszczuka Pulpet rybny z morszczuka Pulpet rybny z morszczuka brokut, cukinia,
panierowany i smazony (*1%*3*4) gotowany w sosie koperkowym gotowany w sosie koperkowym | | gotowany w sosie koperkowym mleko w proszku
110g (*¥1*3*4*7) 100g/50ml (*¥1*3*4*7) 100g/50ml (*¥1*¥3*4*7) 100g/50ml (*7), $mietana (*7)
Suréwka z kapusty kiszonej i Cukinia gotowana z mastem (*7) | | Cukinia gotowana z mastem Suréwka z kapusty kiszonej i 450ml
marchewki z olejem rzepakowym 70g (*7) 70g marchewki z olejem Kompot owocowy
70g Brokut gotowany 50g Brokut gotowany 50g rzepakowym 100g 250ml
Brokut gotowany 50g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Brokut gotowany 50g
Ziemniaki gotowane 200g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Ziemniaki gotowane 200g
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
% Jogurt owocowy *7 100g Jogurt owocowy *7 100g Jogurt owocowy *7 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt naturalny *7 100g
o
~
~g Makaron gotowany z kurczakiem i | | Makaron gotowany z Makaron gotowany z Kasza gryczana gotowana z Migso wieprzowe,
% warzywami na ciepto (*9) 200g kurczakiem i warzywami na kurczakiem i warzywami na kurczakiem i warzywami na jajko(*3), seler(*9),
s | Ogorek 50g ciepto (*9) 200g ciepto (*9) 200g ciepto (*9) 200g marchew, pietruszka,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g oliwa, masto (*7),
100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g kasza manna (*1)
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 450ml
83%(*7) 20g 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
§ Kanapka tostowa razowa z mix roslinnym, Kanapka tostowa pszenna z mix ro§linnym, Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka razowa tostowa z mix ro$linnym,
2 mozzarellg ,poledwica wieprzowa satatg i moz;arellq poledwica wieprzowa,satata i m§linnym, mozzarellq polqdwicq mozzarella, poledwic$a wieprzowa satatg i
papryka (*7*1*6+9+10) 100g pomidorem (*1*7*%6+9+10) 100g wieprzowa,satata i pomidorem papryka (*1*7*6+9+10) 100g
Galaretka z owocami b/c 123g Galaretka z owocami b/c 123g (*1*7*6+9+10) 100g 300ml
Galaretka z owocami b/c 123g Suréwka z marchewki i jablka z olejem
rzepakowym 100g
& | Wartos¢é energet. [keal] 2552 Wartos$¢ energet. [kcal] 2481 Wartos$¢ energet. [kcal]2461 Wartos$¢ energet. [kcal] 2225 Warto$¢ energet. [kcal]1988
g Biatko ogotem [g]: 90,04 Biatko ogotem [g]: 88,44 Biatko ogotem [g]: 88,54 Biatko ogotem [g]:89,54 Biatko ogotem [g] 65,45
& | Thuszez[g]: 78,12 Thuszez[g]: 70,45 Thuszez[g]: 67,12 Thuszez[g]: 79,31 Thuszez[g] 45.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
g Weglowodany ogotem([g]: 325,23 Weglowodany ogotem[g]: 330,34 Weglowodany ogotem[g]: 329,98 Weglowodany ogotem[g]: 289,12 Weglowodany ogétem [g]
S | wtym cukry[g]: 36,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 280.34
E Btonnik[g]:32,12 Btonnik[g]:23,35 Btonnik[g]:26,12 Btonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
= | Sod [g]: 2,42 Sod [g]: 2,55 Sod [g]: 2,49 Sod [g]: 2,28 Blonnik[g] 22,45
Séd [g] 1,93




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 17 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)
g Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Poledwica drobiowa z Ptatki jeczmienne na
S| (*1*7) 350ml (*1*7) 350ml (*1*7) 350ml majerankiem (+1+9+10+11) mleku (¥1*7),
g Pasztet zapiekany drobiowy z Poledwica drobiowa z Polgdwica drobiowa z 30g mleko w proszku
«»2 | suszonymi pomidorami majerankiem (+1+9+10+11) majerankiem (+1+9+10+11) Pasztet zapickany z suszonymi (*7), miod, butka
(*1*3*9+7+6) 60g 60g 60g pomidorami (¥*1*3*9+6) 60g pszenna (*1) 450ml
Twardg plaster (*7) 30g Twardg plaster (*7) 30g Twardg plaster (*7) 30g Twardg plaster (*7) 30g
Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g Herbata 250ml
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
% Mus owocowy 100%100g Mus owocowy 100%100g Mus owocowy 100%100g Pomarancza 150g Jogurt owocowy
= Pestki dyni (*8) 120g *7/100g
E Barszcz czerwony na wywarze Barszcz czerwony na wywarze Barszcz czerwony na wywarze Barszcz po ukrainsku na Barszcz czerwony
8 migsno-warzywnym z fasola i migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z wywarze migsno-warzywnym z | | (¥*7*9), ziemniaki,
ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (¥*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml fasolg i ziemniakami (*7%*9) migso drobiowe,
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z 400ml marchewka, mleko
warzywami i natka pietruszki warzywami i natka pietruszki warzywami i natka pietruszki Potrawka z kurczaka z w proszku (*7),
(*1*7) 150g (100g migsa) (*1*7) 150g (100g migsa) (*1*7) 150g (100g migsa) warzywami i natka pietruszki $mietana (*7)
Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jgczmienna (*1) 200g (*1*7) 150g (100g migsa) 450ml
Satatka z kiszonego ogorka i Marchewka gotowana z mastem | | Marchewka gotowana z mastem | | Kasza jgczmienna (*1) 200g Kompot owocowy
marchewki z olejem rzepakowym | | (*7) 70g (*7) 70g Satatka z kiszonego ogorka i 250ml
70g Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g marchewki z olejem
Kalafior gotowany 50g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 70g
Kompot owocowy 250ml Kalafior gotowany 50g
Woda 500ml
% Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Mus owocowy
= 100%/100g
-8; Szynka krakowska parzona Szynka krakowska parzona Szynka krakowska parzona Szynka krakowska parzona Migso wieprzowe,
% wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g Jjajko(*3), seler(*9),
» | Mozzarella plaster(*7)20g Mozzarella plaster(*7)20g Mozzarella plaster(*7)20g Mozzarella plaster(*7)20g marchew, pietruszka,
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g oliwa, masto (*7),
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g kasza manna (*1)
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 20g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
§ Butka razowa z mix ro$linnym, poledwica Butka pszenna z mix ro$linnym, Butka pszenna z mix rodlinnym, Butka razowa z mix ro$linnym, poledwica
2 wieprzowa, jajkiem,satatg i ogorkiem pol(-;fiwica, wieprzowa,jajkiem satatg i pole;c}wicq wieprzowa, jajkiem safatg i wieprzowa,jajkiem satata i ogorkiem
(*1*6+9+10) 100g pomidorem (*1*6+9+10) 100g pomidorem (*1*6+9+10) 100g (*¥1*6+9+10) 100g
Banan 120g Banan 120g Banan 120g Ogorek stupki 100g
& | Wartosé energet. [keal] 2481 Warto$¢ energet. [kcal] 2482 Warto$¢ energet. [kcal] 2482 Warto$¢ energet. [kcal] 2249 Warto$¢ energet. [kcal]2001
g Biatko ogotem [g]: 93,34 Biatko ogotem [g]: 89,98 Biatko ogotem [g]: 89,98 Biatko ogotem [g]: 93.08 Biatko ogotem [g] 72,45
K| Thuszez[g]: 78,54 Thuszez[g]: 73,12 Thuszez[g]: 73,12 Thuszez[g]: 72,65 Thuszez[g] 56,12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,03 | w tym nasycone [g] 19,23
T | Weglowodany ogétem[g]: 345,07 Weglowodany ogotem[g]: 352,23 Weglowodany ogotem(g]: 352,23 Weglowodany ogotem[g]: 291,12 Weglowodany ogétem [g]
'8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 21,64 304.11
& Btonnik[g]: 41,09 Btonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:45,99 W tym cukry [g] 30,22
§ Sod [g]: 2,33 Sod [g]: 2,12 Sod [g]: 2,12 Sod[g]: 2,22 Btlonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,99




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 18 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszezu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)

g Kakao na mleku 2% 250ml Kakao na mleku 2% 250ml (*7) Kakao na mleku 2% 250ml (*7) | | Jogurt naturalny *7/100ml Zacierka na mleku
S| Jajecznica smazona na parze (*3) Jajecznica smazona na parze z Jajecznica smazona na parze 350ml (*7+1), mleko
g Jajecznica smazona na parze 100g biatek jaj (*3) 100g (*3) 100g w proszku (*7), miod,
@ | (*3) 100g Poledwica sopocka (*1+6+9) 20g Poledwica sopocka (*1+6+9) Poledwica sopocka (¥1+6+9) butka pszenna (*1)

Poledwica sopocka (*1+6+9) Pomidor 50g 20g 20g 450ml

20g Rukola 5g Pomidor 50g Papryka 50g

Papryka 50g Chleb pszenny (*1) 100g Rukola 5g Rukola 5g Herbata 250ml

Rukola 5g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g

Chleb mieszany ziarnisty (*1) 20g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe

100g Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g

Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

kanapkowe(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

Drozdzowka (*1*3*7+6) 50g

Drozdzowka (*1%#3*7+6) 50g

Drozdzowka (*¥1*3*7+6) 50g

Mandarynka 100g
Migdaty (*8) 10g

Kefir (*7) 200ml

Rosot na wywarze drobiowo-
warzywnym z makaronem
(*1*7*9) 400ml

Rosot na wywarze drobiowo-
warzywnym z makaronem
(*1*3*9) 400ml

Rosot na wywarze drobiowo-
warzywnym z makaronem
(*1*3*9) 400ml

Rosot na wywarze drobiowo-
warzywnym z makaronem
razowym (*1*3*9) 400ml

Rosot (*9) ziemniaki,
mig¢so drobiowe,
bukiet warzyw, mleko

Chleb mieszany ziarnisty
(*1)100g

Masto $niadaniowe
kanapkowe 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Masto §niadaniowe
kanapkowe83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny (*1)100g
Masto $niadaniowe kanapkowe
83%(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy (*1)100g
Masto $niadaniowe
kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Udko drobiowe pieczone Udko gotowane w sosie Udko gotowane w sosie Udko drobiowe pieczone 150g | | w proszku (*7),
150g koperkowym 150g/30ml (*1*7) koperkowym 150g/30ml (*¥1*7) | | Ziemniaki 200g $mietana (*7)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Surowka z kapusty pekinskiej i | | 450ml
Suréwka z kapusty pekiniskiej Bukiet warzyw gotowany z mastem | | Bukiet warzyw gotowany z marchewki z olejem Kompot owocowy
i marchewki z olejem (*7) 70g mastem (*7)70g rzepakowym 70g 250ml
rzepakowym 70g Satata z oliwa 50g Satata z oliwa 50g Satata z oliwa 50g
Satata z oliwa 50g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
Kompot owocowy 250ml
~§ Mandarynka 100g Banan 120g Banan 120g Kefir *7/200ml Mus owocowy 100%/100g
]
£
~g Twarozek zrzodkiewka i Twarozek z koperkiem (*7) 70g Twarozek z koperkiem (*7) Twarozek z rzodkiewka i Migso wieprzowe,
% szczypiorem (*7) 70g Szynka drobiowa z indyka 75% 70g szczypiorem (*7) 70g jajko(*3), seler(*9),
s | Szynka drobiowa z indyka (*14+6+9) 20g Szynka drobiowa z indyka 75% Szynka drobiowa z indyka marchew, pietruszka,
75% (*1+6+9) 20g Cukinia parzona 50g (*1+6+9) 20g 75% (*1+6+9) 20g oliwa, masto (*7),
Ogorek kiszony 50g Chleb pszenny (*1)100g Cukinia parzona 50g Ogorek kiszony 50g kasza manna (*1)

450ml
Herbata 250ml

Nocny

Kanapka tostowa razowa z mix
ro$linnym, polgdwica wieprzowa,
serem zoltym satatg i pomidorem
(*1*6+9+10) 100g

Mus owocowy 100%.100g

Kanapka tostowa pszenna z mix roslinnym,
polgdwica drobiowa, twarozkiem satatg i
pomidorem (*1*6+9+10) 100g

Mus owocowy 100%/100g

Kanapka tostowa pszenna z mix
roslinnym, polgdwicg drobiowa,
twarozkiem,satatg i pomidorem
(*1*6+9+10) 100g

Mus owocowy 100%/100g

Kanapka tostowa razowa z mix
ro$linnym, polgdwica wieprzowa,
serem zOltym satatg i
pomidorem(*1*6+9+10) 100g
Papryka stupki 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2470
Biatko ogotem [g]: 92,26
Thuszez[g]: 81,04

w tym tluszcze nasycone[g]: 30,03
Weglowodany ogdtem[g]: 331,27
w tym cukry[g]: 57,64
Btlonnik[g]: 34,72

Sod[g]: 2,35

Wartos$¢ energet. [kcal] 2388
Biatko ogotem [g]: 84,23
Thuszez[g]: 68,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem[g]: 332,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 30,12

Sod [g]: 2,55

Wartos$¢ energet. [kcal] 2388
Biatko ogotem [g]: 84,23
Thuszez[g]: 68,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem[g]: 332,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 30,12

Sod [g]: 2,55

Warto$¢ energet. [keal] 2323
Biatko ogotem [g]: 101,89
Thuszez[g]: 82 65

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 300,82
w tym cukry[g]:47,23

Blonnik[g]: 46,09

Sod [g]:2,43

Warto$¢ energet. [kcal]2037
Biatko ogotem [g] 72,12
Thuszez[g]61.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g]
299.34

W tym cukry [g] 33,11
Blonnik[g] 22,45

Sod[g] 1,97




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 19 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01 Dieta latwostrawna (D02 Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
P 2
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)
~g Kawa Inka na mleku 2% *7 250ml Kawa Inka na mleku 2% *7 250ml Kawa Inka na mleku 2% *7 250ml Jajko gotowane *3/50g Kasza jaglana na
_cés Szynka wisniowa wieprzowa (*6+9) Szynka wisniowa wieprzowa Szynka wisniowa wieprzowa Szynka wisniowa wieprzowa (*6+9) mleku 350ml (*7),
& | 50g (*6+9) S50g (*6+9) 50g 50g lek ku (*
< | Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g Mozzarella *7/30g m.? o w proszku (*7),
A . . . : miod, butka pszenna
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g %11 A
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g (*1) 450ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g Herbata 250ml
20g 20g 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
L | Jablko 150g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Jabtko 150g Serek homogenizowany
$niad Orzechy wioskie (*8) 10g (*7) 150g
anie
'g Zupa jarzynowa na wywarze mig¢sno Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze miesno - Zupa jarzynowa
5 | -warzywnym z ziemniakami migsno -warzywnym z migsno -warzywnym z warzywnym z ziemniakami (*1*7*9) (*7,*9), ziemniaki,
O | (*1*7%9) 400ml ziemniakami (*1*7*9) 400ml ziemniakami (*1*7*9) 400ml 400ml mieso drobiowe
Sos po meksykansku z migsem Gulasz z szynki duszony w sosie Gulasz z szynki duszony w sosie Sos po meksykansku z migsem soinak. cukini ’
mielonym z szynki, fasola duszony wihasnym (*¥1*7*9) 150g wihasnym (*1*7*9) 150g mielonym z szynki, fasola, duszony w Szpinak, cuxinia, *
w pomidorach (*1%9) 150g Ryz bialy 200g Ryz bialy 200g pomidorach (*1%9) 150g mleko w proszku (*7),
Ryz biaty 200g Szpinak gotowany z mastem *7 Szpinak gotowany z mastem *7 Ryz brazowy 200g $mietana (*7) 450ml
Satatka szwedzka z olejem 70g 70g Satatka szwedzka z olejem Kompot
rzepakowym 70g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana 50g rzepakowym 70g wieloowocowy 250ml
Cukinia parowana 50g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Cukinia parowana 50g
Kompot wieloowocowy 250ml Woda 500ml
§ Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7)
2 1 OOg
(=9
~% Pasta rybna z morszczukiem i Pasta rybna z morszczukiem i Pasta rybna z morszczukiem i Pasta rybna z morszczukiem i Migso wieprzowe,
< koperkien} (*4*7) 70g koperkiem (*4*7) 70g koperkiem (*4*7) 70g koperkiem (*4*7) 70g jajko(*3), seler(*9),
;Z Szynka z indyka (*1+6+9+10) 20g Szynka z indyka (*1+6+9+10) 20g Szynka z indyka (*1+6+9+10) 20g Szynka z indyka (*1+6+9+10) 20g marchew, pietruszka
Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g i ’ to (*7 >
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g oliwa, masio (* ),
Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g kasza manna (*1)
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
é‘ Kanapka tostowa razowa z mix ro$linnym, Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka razowa tostowa z mix ro$linnym,
Q | serem zottym, jajkiem,satatg i papryka roslinnym, mozzarellg, jajkiem satatg i roslinnym, mozzarell, jajkiem satatg i serem zoltym, jajkiem, satata i papryka
Z° (*7*1*6+9+10) 100g pomidorem (*1*7*6+9+10) 100g pomidorem (*1*7%6+9+10) 100g (*1¥7*6+9+10) 100g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 1szt./100g
& | Wartosé energet. [kcal] 2575 Warto$¢ energet. [kcal]2545 Wartos¢ energet. [kcal]2545 Wartos¢ energet. [kcal] 2545 Warto$¢ energet. [kcal]2101
Y | Biatko ogotem [g]: 121,26 Biatko ogotem [g] 120,23 Biatko ogotem [g] 120,23 Biatko ogotem [g]: 118,34 Biatko ogotem [g] 72,12
Z
K| Thuszez[g]: 92,04 Thuszez[g] 73.12 Thuszez[g] 73.12 Thuszez[g]:82,59 Thuszez[g] 59,98
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym nasycone [g] 14,234 w tym nasycone [g] 14,234 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogotem[g]: 341,27 Weglowodany ogétem [g] 338,08 Weglowodany ogotem [g] 338,08 Weglowodany ogdtem[g]: 316,67 | Weglowodany ogotem [g]
'8 | wtym cukry[g]: 57,64 W tym cukry [g] 49,98 W tym cukry [g] 49,98 w tym cukry[g]:37,34 283.12
& Btonnik[g]: 39,72 Btonnik[g] 27,24 Btonnik[g] 27,24 Blonnik[g]:42,78 W tym cukry [g] 33,02
§ Sod[g]: 2,76 Sod [g] 2,55 Sod [g] 2,55 Sod [g]: 2,61 Btonnik[g] 24,11

Séd [g] 2,12




JADLOSPIS- Poliklinika MSWiA

11.01.2026-20.01.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 20 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)

g Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Kefir *7/200ml Ptatki owsiane na

I | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*¥7+1)350ml Pasta twarogowa z zielening mleku (¥7+1) mleko

.g Ser zotty (*7) 50g Pasta twarogowa z zielening Pasta twarogowa z zielening (*7)60g w proszku (*7),

w2 | Szynka drobiowa z majerankiem (*7)70g (*7)70g Szynka drobiowa z midd, butka pszenna
(*1+6+9+10)20g Szynka drobiowa z majerankiem | | Szynka drobiowa z majerankiem (*1+6+9+10)20g (*1) 450ml
Papryka 50g (*1+6+9+10)20g majerankiem (*1+6+9+10)20g | | Papryka 50g
Rukola 5g Pomidor 50g Pomidor 50g Rukola 5g Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty Rukola 5g Rukola 5g Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g
20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
1 Banan 150g Banan 150g Banan 150g Mandarynka 100g Serek homogenizowany
Sn;?:a Migdaly 15g *8 (*7) 150g

E Zupa ogorkowa na wywarze Zupa z cukinii na wywarze Zupa z cukinii na wywarze Zupa ogorkowa na wywarze Zupa z cukinii

-8 migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z (*7*9), ziemniaki,
ziemniakami (*¥7*9)400ml ziemniakami (¥*7*9)400ml ziemniakami (¥*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml miegso drobiowe,
Pyzy ziemniaczane z migsem Pyzy ziemniaczane z migsem Pyzy ziemniaczane z migsem Sos drobiowy z warzywami i marchewka, mleko w
wieprzowo-drobiowym wieprzowo-drobiowym wieprzowo-drobiowym natka pietruszki (¥*1*7+9) 150g | | proszku (*7),
okraszone mastem (*1*3*7) okraszone mastem (*1*3*7) okraszone mastem (*1*3*7) Kasza gryczana 200g $mietana (*7)
6szt./250g 6szt./250g 6szt./250g Suréwka z marchewki i jabtka 450ml
Suréwka z marchewki i jabtka z Marchew gotowana z mastem Marchew gotowana z mastem z olejem rzepakowym 70g Kompot owocowy
olejem rzepakowym 70g (*7)70g (*7)70g Kalafior gotowany 50g 250ml
Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g Woda 500ml
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy

250ml

g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g

~% Kasza kuskus z warzywami i Kasza kuskus z warzywami i Kasza kuskus z warzywami i Kasza bulgur z warzywami i Migso wieprzowe,

< | kurezakiem (*1*9*7+*3) 200g kurczakiem (*1*9*7%3) 200g kurczakiem (¥1*¥9*7%3) 200g | | kurczakiem (*9*7*3) 200g Jajko(*3), seler(*9),

s | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g “I'fmhew’ };let‘;u; Zk]?’
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g fn;:"f‘l;‘ziaf)‘jéo;’l asza
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250m]

Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

? Butka razowa z mix roslinnym, polgdwica Butka pszenna z mix ro$linnym, poledwica Butka pszenna z mix ro$linnym, Butka razowa z mix rodlinnym,

2 sopocka, jajkiem,satata i pomidorem sopocka, jajkiem, salata i pomidorem polgdwicq sopocka jajkiem,satatg i polgfiwicq sopocka, jajkiem,satatg i
(*7*1*6+9+10) 100g (*1*7*6+9+10) 100g pomidorem (*1*7*%6+9+10) 100g pomidorem (*1*7*6+9+10) 100g
Ogorek stupki 100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100g/100% Ogorek stupki 100g

H Warto$¢ energet. [kcal] 2498 Wartos$¢ energet. [kcal] 2454 Warto$¢ energet. [kcal] 2454 Wartos¢ energet. [kcal] 2456 Wartos¢ energet. [kcal]2036

LB) Biatko ogétem [g]: 119,34 Biatko ogétem [g]: 112,04 Biatko ogotem [g]: 112,04 Biatko ogétem [g]: 110,11 Biatko ogétem [g] 66,45

& | Ttuszez[g]: 84,87 Thuszez[g]: 79,12 Thuszez[g]: 79,12 Thuszez[g]: 74,123 Thuszez[g] 55.12

B w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym nasycone [g] 19,23

O | Weglowodany ogotem[g]: 332,07 Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 310,12 Weglowodany ogétem [g] 290.34

O | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 W tym cukry [g] 30,22

8 Btonnik[g]: 42,09 Btonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:39,99 Blonnik[g] 22,45

‘% Sod [g]: 2,65 Sod [g]: 2,44 Sod [g]: 2,44 Sod [g]: 2,42 S6d [g] 1,52

z

Jadlospis sporzqdzil(a): Patrycja Wojtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




